
 

FAZER 

 Comemore virtualmente ou apenas com membros 
 da sua família 

  Reúna-se ao ar livre, se possível 

  Abra as janelas e portas se estiver dentro de casa 

  Limite o número de participantes nas reuniões 

  Use as máscaras de proteção 

  Mantenha o distanciamento social de 2 metros 

  Lave as mãos frequentemente  

 

Proteja Você e Sua Família do 
COVID-19 Durante                      

as Festas   

NÃO FAZER 
  Participar de festas se estiver doente ou em  
     quarentena 

  Participar de reuniões se estiver esperando o 
 resultado do teste de COVID-19  

  Participar de reuniões se você ou alguém que   
     more com você estiver em maior risco de  
     contágio com o COVID-19 

  Apertar as mãos ou abraçar   

  Cantar ou gritar 

  Compartilhar alimentos ou bebidas 

  Reunir-se em espaços internos lotados 

www.cdc.gov/coronavirus  


